
Игры для развития моторики.
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев и чем больше мастерства в

детской руке, тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка точности,
аккуратности, ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя

его развиваться.»
Сухомлинский В.А.

 «В час по чайной ложке»
 

Вам потребуются: 2 стакана, чайная ложка, столовая ложка. 
Налейте воду в один стакан. Покажите ребенку, как можно переливать воду ложками в

другой стакан. Разрешите ему поиграть самостоятельно. 
 

«Выжми мочалку»
Вам потребуются: две емкости, поролоновая губка. Одну емкость заполните водой.
Покажите ребенку, как с помощью губки можно переносить воду из одной посуды - в

другую. Предложите попробовать самому сделать то же самое. 
 

«Кидаем в воду всё подряд!»
Вам потребуются: емкость с водой, любые предметы, которые плавают и тонут.

В воду можно кидать игрушки и вылавливать те, которые будут плавать на поверхности
одной или двумя ладошками, двумя пальчиками или ситом, дуршлагом, сачком, палкой,

половником. Можно зачерпнуть стаканчиком, мячик будет плавать в нем, а если ситом, то
вода выльется, а игрушка останется на дне. Не так-то просто выловить игрушку ладошкой.  

 



Игры с карандашом.
 1.Детям раздаются гранёные карандаши. Ребёнок помещает карандаш между ладонями и

вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев.
 2. Ребенку необходимо удержать карандаш каждым согнутым пальцем. 

3. А теперь удержать карандаш пальцами, расположенными так: указательный и
безымянный сверху, средний и мизинец - снизу.

 
Игры с бусинками.

 1. «Случайно» рассыпать бусинки. Попросить ребёнка помочь собрать их в коробочку с
маленьким отверстием.

 2. Нанизываем бусинки на ниточку, изготовляя украшение для игры.
 3. Нанизываем бусины в определённом порядке, чередуя их по форме, цвету или

величине.
 4.Брать пинцетом бусинки и по одной раскладываете в пластиковые ячейки от таблеток.

 
Игры со счётными палочками.

1.   Выкладывание геометрических фигур.
2.   Составление узоров.

3.   Выкладывание предметов.
 

Макароны, горох, фасоль,
 разные семечки.

 1.«Золушка»: насыпьте фасоль и горох (или разные виды макарон) в одну и ту же емкость и
попросите ребенка отделить одно от другого.

Усложненный вариант:        попросите ребенка брать
горошины большим и средним, большим и безымянным, большим и мизинцем.

 
 2.Пересыпайте макароны, фасоль или горох из одной емкости в другую с помощью ложки.

Ложка должна быть глубокая, чтобы не рассыпать материалы.
 

 3.«Месим тесто». Погружать руки ребенка в миску с этими материалами и делать вид, что
месите тесто, ищем маленькую игрушку.

 "Кто больше соберет фасоли?" — собрать фасоль в бутылочку с широким и узким
горлышком. Закручивание пробок на бутылочках.

 
 5.«Бусы для любимой бабушки». Потребуется приблизительно 200 г макарон с крупным

просветом и длинный шнурок. Задача: нанизать макаронины на шнурок.
 

 6.«Покорми Куклу». Под пробкой-шапочкой нарисована
смешная рожица, а вместо рта - отверстие диаметром 1-1,5 см (края обработаны скотчем).

Предложите ребенку:        "Давай
покормим куклу макаронами!" Такие куклы особенно любят ракушки, рожки.

 



Что такое бизиборд?

Это игровая развивающая доска с расположенными на ней различными деталями и
элементами, безопасными для игры детей. Такие детали способны передвигаться,

открываться и закрываться, щелкать, вращаться, светиться и мигать, издавать звуки.
Это «умная» сенсорная доска, которую без особых усилий можно сделать своими

руками. Разработала развивающую доску итальянский педагог Мария Монтессори.
Именно она пропагандировала теорию воспитания и обучения ребенка на

самостоятельном познании мира через органы чувств.

навесной замок, задвижки, шпингалеты. Дети будут их открывать,
закрывать, задвигать;
звонок наподобие дверного с негромким звуком, циферблат часов;
кнопки и выключатели – после их нажатия загорается лампочка;
старый телефонный аппарат, кружок которого надо крутить пальчиком;
неподключенная к электричеству розетка, а к ней – вилка;
ленты, шнурки и веревки, из которых дети будут завязывать бантики;
кнопки и пуговицы, молнии и различные застежки;
лоскутики из кусочков ткани, клеенки, бумаги, фольги;
счеты или бусины – их ребенок будет перебирать в ручках.

Бизиборд необходим, чтобы занять ребенка интересной обучающей игрой. Он
будет познавать мир сам, даже без помощи старших.

В состав бизиборда может войти:

 




